
Ημέρα επιμόρφωσης εκπαιδευτικού – 14.02.2024 
 

Στα πλαίσια της ημέρας εκπαιδευτικού παρακολουθήσαμε σεμινάριο πρώτων 

βοηθειών και χρήσης απινιδωτή από τον λειτουργό του Υπουργείου Υγείας, κύριο 

Κυριάκο Αλεξάνδρου. Οι καθηγητές του σχολείου μας είχαν την ευκαιρία να κάνουν 

πρακτική ΚΑΡΠΑ. Στη συνέχεια παρακολουθήσαμε σεμινάριο διαχείρισης άγχους 

από τον κύριο Αντρέα Στυλιανού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 

 

 


