
«Ξέρω τι ζητάω @Μαθητικά Σεμινάρια Αγωγής Υγείας ενάντια στις 

ουσίες  εξάρτησης».   

Στις 23 και 24 Οκτωβρίου 6 μαθητές της Β΄ τάξης του Γυμνασίου "Βεργίνα" 

έλαβαν μέρος στο 11ο Διήμερο «Ξέρω τι ζητάω @Μαθητικά Σεμινάρια 

Αγωγής Υγείας ενάντια στις ουσίες  εξάρτησης».   

Το Διήμερο οργανώθηκε από το ΥΠΑΝ σε συνεργασία με το Υπουργείο 

Υγείας.  

Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν μια διάλεξη για το 

Πρόγραμμα και στη συνέχεια να δουλέψουν σε ομάδες, με παιδιά από 4 

άλλα Γυμνάσια της Λάρνακας. Κάποιοι από τους στόχους του 

Προγράμματος ήταν να έρθουν τα παιδιά σε επαφή με τους άλλους,  να 

μάθουν τις επιδράσεις των παράνομων ουσιών και τους κινδύνους της 

χρήσης τους καθώς επίσης να μάθουν να εκδηλώνουν τα συναισθήματα 

τους προφορικά.  



 

 

 


