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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Θέμα: Διαδικασία εξασφάλισης απαλλαγής από μάθημα 
 

1. Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα πληροφορείστε ότι τη σχολική χρονιά 2025-2026, οι 
αιτήσεις των γονέων/κηδεμόνων προς το οικείο Επαρχιακό Γραφείο Μέσης 
Εκπαίδευσης για απαλλαγή μαθητών/τριών από μάθημα, θα γίνονται δεκτές μόνο 
μέσω του σχολείου, στο οποίο φοιτά ο/η μαθητής/μαθήτρια.  

 
2. Οι μαθητές/τριες που ενδιαφέρονται για απαλλαγή από μάθημα θα πάρουν το 

έντυπο Αίτηση Απαλλαγής από Μάθημα από τον/την Υπεύθυνο/η 
Καθηγητή/τρια Τμήματος (Υ.Τ.)και θα το επιστρέψουν συμπληρωμένο και 
υπογραμμένο από τον γονέα/κηδεμόνα, το αργότερο 14 Οκτωβρίου 2025, στη 
Γραμματεία. 

 
3. α) Αιτήσεις οι οποίες δεν υποβάλλονται με τη χρήση του συγκεκριμένου εντύπου ή δεν 

είναι πλήρως και ορθά συμπληρωμένες ή θα αποσταλούν εκπρόθεσμα δεν θα 
εξεταστούν.  
 
Εξαίρεση αποτελούν οι αιτήσεις οι οποίες αφορούν: 
 
 • απαλλαγή από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής ή από άλλο μάθημα για λόγους 
υγείας, εφόσον αυτοί προκύπτουν σε μεταγενέστερο στάδιο.  
 
• μαθητές/μαθήτριες που εγγράφονται στο σχολείο μετά την έκδοση της παρούσας 
εγκυκλίου. 
 
β) Η αίτηση απαλλαγής για κάθε μάθημα θα πρέπει να γίνεται σε ξεχωριστό έντυπο. 
 
γ) Οι αιτήσεις πρέπει να αιτιολογούνται κατάλληλα και να συνοδεύονται από τα 
ανάλογα αποδεικτικά (όπου χρειάζεται) ως εξής: 
 
 • Απαλλαγή από ξένη γλώσσα: Ενδεικτικό Προόδου που να αποδεικνύει ότι δεν έχει 
διδαχθεί το μάθημα ο/η μαθητής/μαθήτρια την προηγούμενη σχολική χρονιά. 
 
 • Απαλλαγή από τα Αρχαία Ελληνικά. Ενδεικτικό Προόδου που να αποδεικνύει ότι ο/η 
μαθητής/μαθήτρια δεν έχει διδαχθεί το μάθημα την προηγούμενη σχολική χρονιά. 
 
 • Απαλλαγή από τη Φυσική Αγωγή ή από άλλο μάθημα για λόγους υγείας: 
Πρωτότυπο πιστοποιητικό Ιατρού, το οποίο πρέπει οπωσδήποτε να προσδιορίζει τη 
χρονική διάρκεια για την οποία ζητείται η απαλλαγή.  
 
• Απαλλαγή από τα Θρησκευτικά στις περιπτώσεις μη Χριστιανών.  
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